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Joindre les deux bouts

LE COUT DE LA VIE EN APPARTEMENT

rien savoir d un
nouveau prof, d’un

B“dget type o arfois, tu ne veux plus

DEPENSES ;
MENSUELLES nouveau cours ou d’'un
MOYENNES nouveau devoir. Tu penses
Tes dépenses a décrocher et a quitter la
atteignent 984 §. maison. La vie serait

Ta dette mensuelle
est donc de 311 §.
Qu'acceptes-tu de

sacrifier pour respecter (Phﬂrm_a't_;'i_a..cﬂifﬁi
ton budget? cadeaux, articl

tellement plus facile —

la sainte paix, moins de

conflits, la chance d’avoir

=¥ ton propre appartement et
% de faire ce qui te plait...

@ pour une fois.

Si tu penses a quitter la
maison, attention de ne pas

TRANSPORT 565 simplement changer le mal

(carte d'abonnemen de place. Jette un coup
d’oeil au budget type et
‘S\l‘;?.tl:\;rROENM ENSUER ELECTRICITE 62 fais le tien, afin de voir
NET DE jusqu’oll te ménerait ton
6739, argent.
=

tu seras vite a
court d’argent.

EPICERIE250 8

REVENU MENSUEL
MOYEN 720 $
(Revenu procuré par un
emploi a temps plein a
4,80 $ I'heure — soit le
salaire minimum moyen au
Canada pour les moins de
18 ans.)

Déductions

salariales 473
— impots fédéral et
provincial (environ 25 $)
et cotisation d'assurance-
chémage (environ 22 §)

Salaire net 673 %




TON 8UDGE

TON REVENU MENSUEL

@ Vérifie e salaire horaire que tu recevras.

@ Multiplie ce chiffre par le nombre d’heures de ta semaine
de travail.

@ Multiplie encore une fois par 4 pour obtenir ton revenu
mensuel { $ I'heure X heures/semaine X
4 semaines = $ revenu mensuel).

@ Déduis de ton salaire - imp6ts fédéral et provincial
(approximativement 25 §) et cotisation d'assurance-
chdmage (approximativement 22 §).

( § de revenu mensuel — $ de déductions
= salaire net de 8).

Ton salaire net

_ DEPENSES MENSUELLES
A DEDUIRE DE TON REVENU

Loyer:
Lis les petites annances pour trouver le prix moyen d'un logement.

Electricité :
Appelle I'Hydro pour connaitre le tarif mensugl.

Téléphone (sans interurbain) :
Appelle la compagnie de téléphane pour connaftre
le tarif mensuel.

Cablodistribution :
Appelle le cablodistributeur pour connaitre le tarif mensuel.

Epicerie :
Fais une liste de ce que tu manges dans une semaine. Fais le
total et multiplie par 4 pour connaitre tes dépenses mensuelles.

Transport:
Appelle ta compagnie locale d'autobus ou de transport pour
connaftre le codt d'un abonnement mensuel.

Divertissements :
Dresse la liste de ce que tu aimes faire durant une semaine.
Multiplie le coiit par 4 pour connaitre tes dépenses mensuelles.

O LN S Nl SR [ 6 NI e -5

Vétements :

Imagine ce dont tu auras besoin pour les six prochains mais, par
exemple un manteau d'hiver et des bottes. Renseigne-toi sur le
prix de ces articles et fais le total. Divise par 6 pour connaitre
tes dépenses mensuelles.

Divers :
Pharmacie, coiffure, cadeaux et articles ménagers.

Total des dépenses mensuelles

| enles

TON SOLDE MENSUEL

(Total de ton revenu mensuel moins tes dépenses mensuelles.)

«Une fois,
j’al mangqué d’argent
pour acheter de la
nourriture.
J'ai dl aller
d une bangque
alimentaire mais je
détestais ce qu'’ils
m’offraient.
Durant ce mois,
je me suis sentie mal
a force d'avoir faim
tout le temps.»

Annie, 17 ans

«Le salaire minimum
ne suffit pas
a payer le loyer,
la nourriture,
le cdble et
I’électricité.
C'est a peine
s'il'y en a assez
pour se nourrir.»

David, 18 ans




Qu’acceptes-tu

de sacrifier —

le cinéma, les concerts,
les pizzas, les vétements
a la mode, les voyages,

une automobile? Au salaire minimum, CO I r Ce
¢

on ne se gite pas beaucoup.

oy -

Lorsque |'étais petite, je révais d'aller & I'université et de devenir une artiste.
Mais il y avait beaucoup de problemes dans ma famille. Mes deux oncles
abusaient de mes soeurs et de moi. Lorsque mon pere est parti, ma mere
n‘avait que le bien-étre pour élever ses six enfants. J'avais souvent peur. Pour
étouffer la douleur, j'ai commencé a prendre de la drogue et de I'alcool.

A 13 ans, j"ai décroché pour faire les rues de Toronto.

Je n‘avais pas prévu me prostituer. C'est pourtant ce qui est arrivé. J'ai
essayé de me suicider trois fois et j'ai passé un mois a I'hdpital. Ensuite, on
m'a arrétée et placée dans une maison de détention. Ca m'a donné le temps de
penser. J'en avais vu de toutes les couleurs. Je savais que je ne voudrais plus
faire le trottoir @ 30 ans ou finir comme une clocharde. J'ai décidé de retourner
a |'école. Ca été dur parce que je ne connaissais que la vie de la rue. Mais j'ai
commencé a réver de nouveau a I'avenir.

Aujourd’hui, je suis travailleuse de rue : je parle aux autres jeunes de leurs
choix. L'art fait partie de ma vie maintenant; je dessine tout le temps mais je
songe a aller a I'université et a obtenir un dipléme en travail social ou en droit.
Je veux que mon travail soit important. Je veux faire ma marque.

Tara travaille a Youthlink Inner City, un centre de dépannage pour les
jeunes de la rue de Toronto. Elle visite les écoles et parle aux
éléves de sa vie dans la rue. Elle espére que les autres n’auront
pas a vivre ce qu'elle a vécu.

6



g avril 1974; le jour ©
Mis au monde poul exploret.
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Tu sais, trouver tlrjeii"émme-.et_-'Fai%e:-d_eux petits.
Un bon éléve jusqu’en sixieme,

Tout 'monde pensait : «ll I'a I”-affairel»

Mais la vie de famille s'est déterioree

Et 4 I'école tout a cassé.
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Jamais concentré sur mon travai l,
Je trouvais que le prof valait rien.
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is une téte forte.
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ais j’étais con.

Ue, dans les stations

t d’'autobus, 5
ie.n’avais pas besoin d'instruction

son secondaire L

Pour travailler. Tous me diisgient la méme affaire S
«Faut un dipléme du secondaire. » -
Et je me suis dit : «J'sais plus quoi faire,
Moi j'débarque de cette galere.»

Deux ans: gllfﬂ_sl tard, j'étais bien sgr
Que,isans dipléme, ca serait trop dur.
De retour sur les bancs d’école

ur devenir QUELQU'UN

Pourpas gp*la‘vie me dépasse, j'suis retourné en c|

Tout I'air comme s

Uplf

A 19 ans, «Bla ackn@hange de cap. , .
fréq un programme alternatifd'études segonda t b% {7/
nv nziéfe\@nnée\(secon IV).Apres @voirsuiviun ~ F B
rs uati carfigfe, il'a decroche un poste a TG K{ ‘ d¥f74
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ans dre d'un programme d’enseignement
ératit. Il a participé a la mise en page de ce numéro de
Contact Avenir.
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Lorsque frappe le S i’

Tu as une composition a écrire. Tu dois &
travailler jeudi soir et tu as un test le
lendemain. Par-dessus le marché, ton
meilleur ami est en état de crise et a
besoin de ton aide. Tu n’arrives pas a
dormir, tu ne peux te concentrer en
classe et tes parents se plaignent de tes
états d’ame.

«Parfois, la pres Sz by
parce que j'al beaucoup d’échea

Je répartis ce que jala fatr; En
peériodes de temps et Je. e
une seule chose durant 15 mgle Cm.q
ersute, e Prens e une aute
inutes avan |
mé?wise pendant 15 r_nmt{tes infziz;>
De cette facon, jarrive a tou

Jacques, 15 ans

| «Lorsque mon meilleur ami est mort
Je suis allé rester chez des parents da;?s
les Maritimes. J'ai gardé en dedans
de moi tout ce que Je ressentais. Puis, jai
eu du counselling. J'aurais dg en parler
a plus de gens autour de moi, parce qu'il
m'arrive encore d'y penser.»

Benoi
oit, 16 ans e ot \es
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Evalue ton niveau de

COCHE LES ENONCES QUI TE DECRIVENT

Pressions a I'école
] Je dois passer beaucoup de tests.

Je n’ai pas I'air de savoir comment étudier. € e

Jai de la miseére 3 écouter en classe. et 3 ’GUX é 0 UD
M| Je dois faire des exposés en classe. Ux etudl dfanfs
W Je dois remettre plusieurs devoirs importants bientét / GUZ’OC £ anfes

et je ne suis pas prét(e). A €s D/-OD One&
[:l Je dois jongler avec mes études et un emploi O_US fo/‘)t Os rGC/'SZ.

a temps partiel. S/ nOU sef?l‘fr - €s
M| J'ai de la difficulté a respecter les réglements de I'école. Sh aw‘o omme
[ Mes profs disent que je ne coopere pas. I?O(Te o)) Ns )OGS

Je dois changer d’école et les nouvelles q/ ac

situations m’énervent.

Pressions interpersonnelies

J Je dois prendre des décisions au sujet de ma vie
sentimentale et sexuelle.

M| J'ai de la misére 2 m’entendre avec mes amis.
D Je me chicane beaucoup avec mes parents.

(d Mes parents veulent que je m’applique 2 mes études
mais mes amis veulent que je sorte et que je m'amuse.

M| Je m'entends mal avec mes collegues de travail.
d J'ai beaucoup de responsabilités A la maison.
1 y a beaucoup de tensions dans ma famille.

M| Ca va mal avec ma blonde (ou mon chum)
et je crois que nous allons peut-étre nous quitter.

U

ressions personnelles

Je n'ai pas assez d’argent pour acheter les choses
dont j’ai besoin ou que je désire.

Je me pose des questions sur la vie et la mort.
J'ai de la difficulté a dormir ou 4 relaxer.

Il y a eu de la maladie ou des décés autour de moi
et j'ai de la misére 4 y faire face.

Je m'inquiéte de I'avenir et de trouver un emploi.
J'ai un probléme d’alcool ou de drogue.

J'ai peur que le monde ne soit pas un endroit
ot il fera bon vivre quand je serai adulte.

L OUD OOd0 O

J'ai plusieurs problemes personnels 4 régler.



Mets le stress a profit

Les gens font face au stress différemment. Certaines personnes peuvent subir plus de
pression que d’autres. Si les problémes que tu as cochés te causent beaucoup de stress
négatif, il est temps de découvrir comment abaisser ton niveau de stress.

e pour l'accomplir.
e travail terminé, tu

as le contréle.

tilement en essayant de

€aq
is ce qui est le plus urgent animauy e peSI Petits
i €luche
€riez p :
ne en faisant ses devoirs oN ne sajt pDarf O,
Qui se confier

mmets des erreurs et tu

sur les choses
blémes te distraire




ES GENS AQUP

@ Ton conseiller ou ta conseillere d’orientation

DES.EN

@ Tes parents et les amis de la famille

® Tes profs, I'entraineur de ton équipe ou d’autres
® Un travailleur social ou une travailleuse sociale

@ Ton chef religieux

@ Tel-Jeunes, Jeunesse, J’écoute» et les services de

@ Ta bibliothéque municipale

La famille, I'école, les relations, la recherche d’emploi,
la planification de carriere — bien des choses
auxquelles penser. Pas étonnant que tu te
demandes parfois quoi faire! Voici certaines
personnes a qui parler et certains endroits ou
aller si tu as des questions, un probleme

a résoudre ou simplement besoin de conseils.

PARLER

‘@ Tes amis ou un groupe de soutien 4 I'école

membres du personnel de I'école
qui visite 'école

® Ton employeur ou tes collegues de travail si tu as
un emploi & temps partiel

renseignements téléphoniques sur les carrieres
(voir la page couverture arriere)

HROITS OU ALLER

@ Le service d’orientation de ton école
@ Ton groupe local de jeunes

® Ton centre communautaire
® Ton bureau local de bénévolat
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des idées noires t'accablent,
il est grand temps de te
remettre en question. Voici quelques
stratégies pour transformer tes pensées
négatives en pensées positives.

@ Pense a tout ce que tu sais bien faire.
Rappelle-toi tes succes — méme ces éroiles
qu'on collait dans ton cahier a la petite
école. Elles comptent, elles aussi!

Apprends a connaitre tes forces. Trouve
des moyens de les mettre A profit. «Je sais
m’y prendre avec les enfants. Je vais offrir
mes services comme moniteur-bénévole
dans notre camp d’été communautaire.»

Livre tes sentiments. Tes amis, ta famille
et tes profs peuvent t'aider a traverser les
durs moments.

Sois réaliste. Tu ne peux tout changer
d’un coup. Tu devrais peut-étre chercher
a torganiser avant de modifier tes
mauvaises habitudes de travail  I'école.

@® Vivre, C’est apprendre. Nous tirons tous
des legons de nos erreurs.

13 §

TON ATTITUDE est contagleuse'
Quand tu es de bonne
humeur et optimiste, les
autres recherchent ta
compagnie. Quand tu
n'es pas dans ton
assiette et que tu
t'attends au pire, les
gens risquent de te
considérer comme
une personne a
éviter.
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Odyssge de empI0| :

Peux-tu imaginer Madonna
comme conseillere

d’orientation? Albert Einstein
comme mannequin? Les Blue Jays
de Toronto comme compagnie d'opéra?

| Les gens qui réussissent sont ceux et celles qui oft
\  assorti leurs intéréts et leurs aptitudes a la bonne
J carriere. Les choses que tu aifaesiaire pourraient etre
| la clé de ton avenir.




ODYSSEE DE L’'EMPLOI

Uy YOV AGE N THAERS LES ESPACES INEXPLORES DE Top ESPRIT

ODYSSEE DE LEMPLOI - PREMIERE PARTIE

Y

. Encercle les numéros des énoncés qui te décrivent le mieux :

~Dans les barres de couleur ci-dessous, encercle le numéro de chaque énoncé choisi.

Compte le nombre de chiffres encerclés dans chaque barre de couleur. La barre qui compte
le plus grand nombre de numéros encerclés indique ton champ d’intéréts le plus fort.

1. Jaime mieux fabriquer quelque 9. J'aime concevoir, inventer et 17. Jarrive habituellement &

chose que lire un livre. créer des choses. persuader les gens de faire les
choses 4 ma facon.

2. J'aime résoudre des problemes 10. J'aime m’exprimer par l'art, la 18. Je me plais a construire et &

et déchiffrer des casse-téte. musique ou I'écriture. réparer des objets.
3. ['aime aider les autres lorsqu’ils 11. J'aimerais un emploi ou je 19. La recherche que je dois effectuer
en ont besoin. pourrais étre en relation avec les pour compléter mes projets me
autres toute la journée. convient bien.
4. Pour moi, la meilleure facon 12. J'aime travailler avec du matériel 20. J’aime I'interaction avec les gens.
d’apprendre de nouvelles choses, et de I'équipement.
c'est de lire 2 leur sujet.

5. Jaime travailler de mes mains. 13. Je prends plaisir & apprendre de 21. Je cherche a trouver de
nouveaux faits et de nouvelles nouvelles idées et de nouvelles
idées. facons de faire.

6. J'aime érre le chef de groupe. 14. La coopération avec les autres 22. Je sollicite 'opinion des autres.
me vient naturellement.

7. Je préfere connaitre toutes les 15. Je cherche i découvrir comment 23. J’aime apprendre 2 utiliser

données d’un probléme avant de les choses fonctionnent en les différents outils.
m'y attaquer. démontant.
8. J'aime prendre soin des autres. 16. Je choisirais de travailler avec 24, Il m’est facile de suivre des

des machines et des objets plutér indications écrites.

que de travailler avec des gens.

connait. Tu aimes :
utils ec des machines

-objerts de tes mains
‘réparer du marériel
mment les choses fonctionnent

Les gens sont ton passe-temps. Tu aimes :
- prendre soin des autres ou les aider

- persuader les gens ou négocier

- travailler en équipe

- mMener ou superviscr 135 autres

On trouve des emplois qui ont trait aux gens
dans les domaines suivants :

@ Soins de santé ® Education et formation

@ Travail social et counselling ® Religion

Tu es un maniaque de 'information. Tu aimes :
- texprimer par I'éeriture, la musique ou l'art
- faire des expériences ou des recherches sur un sujer
- solutionner des casse-téte ou régler des problémes
—émdjer ou lire

'On trouve des emplois qui ont trait &
Pinformation dans les d suivants :
® Arts et spectacles @ Affaires et finances

'® Recherche scientifique ® Vente et services
‘® Tourisme @ Droit




ODYSSEE DE LEMPLOI — DEUXIEME PARTIE

Tu viens de pénétrer dans la constellation des carrieres et tu te diriges vers
'amas d’étoiles appelé Futuri. Ta mission — examiner tes options, dénicher
de nouvelles possibilités et foncer vers I'inconnu.

Selon les résultats obtenus dans la premiere partie de I'Odyssée de I'emploi,
choisis le joueur ou la joueuse qui correspond a ton champ d’intéréts. Tu
peux jouer en solitaire ou encore avec un groupe ou en équipe.

Assistante dentaire

® Gens : Tu aimes
prendre soin des
autres, aider,
persuader, négocier,
superviser et
travailler en équipe.

@ Objets : Tu aimes
travailler avec des
objets et de
I'équipement,
inventer, réparer,
entretenir, conduire
et fabriquer des

choses de tes mains.

ROBERTA
BONDAR

ALEXANDER
GRAHAM
BELL

Embaumeur

accessibles

o T Z . niveau d
. :Mat.hs;SClﬁnCCS H : " : 4 ont trait a l'infor

tl aimes jouer avee les / ou aux objets
chiffres, les données ;
= scientifiques et les - jaune pour les.ét
ordinateurs. profession

. Arts/langues : tu aimes
* Part dramatique, les arts
uels, la musique et
. pprentissage des
i langues étrangeres.
I Etudes sociales :

- ; : : Examinats
rrf- ‘tu aimes I'histoire,

h Téconomic, le droit, la [ - Conducteur de
If' ._-géographic et les érudes "peux méme faire de I'Odyssée de I'emploi un jeu de recherche.

j. sur la famille. Assigne les pistes a des personnes ou a des équipes. A chaque e
- T point indiquant une nouvelle carriére, réponds aux questions de la

W 'Techmques,-"cours case Odyssée. Chaque bonne réponse vaut un point et chaque

i '_-professionnels - mauvaise réponse fait perdre un point. Tu peux inscrire toutes les

B tu aimes les cours réponses sur des fiches et en faire un fichier-ressource pour les

autres. Tu peux aussi établir d'autres régles de jeu, utiliser des
dés, ajouter d'autres emplois. Ce n'est qu'un début ...

techniques et les arts
‘induscriels.
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1/ Rédactrice publicitaire
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Odyssée - Questions
1. Selon toi, qu'est-ce que cet emploi comporte?
2. Peux-tu nommer une personne célébre ou un
3. Quel serait le salaire que tu gagnerais?
4. Dans cet emploi, quels seraient tes rapports avec [
5. Quels intéréts et compétences dois-tu posséder po
6. Quelles sont les exigences du point de

personnage de télé qui travaille dans ce domaine?

nformation? Les gens? Les objets?
uraccomplir ce travail?




Traverse les contrées inexplorées
de ton esprit pour trouver la g
carriere qui te convient. Amene

tes amis et repousse les frontieres

de tes possibilités.




tu n’acquerras aucune compétence nouvelle et tu n’auras
aucune possibilité d’avancement.

s INSTRUCTIN = EMUAERT

Formation
collégiale
ou spécialisée

24 926 $

Ftudes secondaires

21119 $
©

Moins de 8
années de
scolarité

17595 $

*Les chiffres sont fondés sur un revenu annuel moyen. 90
Source : Revenu d'emploi moyen, Statistique Canada, 1989.



La réponse : se fixer des objectifs!

- es
roblem :
pegle tes P Btiens ce ue ty yeyy,
Je souhaite Je veux un lecteur
arréter de sauter de disques compacts
mes cours.

. portatif.
Comment vais-je

I'obtenir? Je vais commencer
obtemr: a épargner I'argent
que je gagne.

Je parlerai a des gens
pour me renseigner sur
les lecteurs portatifs.
Jo surveillerai les
soldes.

Je parlerai a des gens
qui m"appuieront.

Les profs,
les parents
et les amis

peuvent m'aider
a4 me rattraper.
Je pourrais avoir besoin

d'un tuteur. Quels seront les Il se peut que je dépense

Jo serai tenté de sauter obstacles? mon argent ailleurs.
mes cours a nouveau. Comment vais-je les Je devrai peut-étre

Je devrai convaincre les surmonter? gagner davantage.

autres que j'ai changé. Je devrai arréter

de me payer a diner et
d’acheter des magazines.

Je devrai renoncer
aux temps libres que
j'avais, aller en classe

Je pourrais faire
et faire mes devoirs.

des petits boulots les fins
ie.i de semaine, jusqu’a
Je suivrai tous mes cours Quand puis-je ey nag

i : : . 2 ce que j'aie assez
le jour et jo forai mes poursuivre mon but? d"argent pour acheter
devoirs le soir. un lecteur de disques

compacts.




Regarde le tableau d’ensemble : fixe tous tes objectifs.
Consulte le diagramme «Fixer ses objectifs» et inscris-y

tes réves, aspirations et stratégies.

OBJECTIFS
DE SANTE
PERSONNELLE
CTIFS Sum-s de santé CTIES
OBJECTIFS gg'{‘FBNSSANCE quotidiens 2\3‘;&“@5“5 .
D'ET RSONNELLE *Dormir davantage o emplot
E ngEISEIE?E i m'entendre o Eviter les aliments ~ Trouver v \ot
ieux sa i gt ‘'emp
Intéréts Parascolai l:‘ven mes paFents ; ndS valeur nutritive ‘:gzci der que! ype d
'Apprendre un | ‘. (a8s o Nourrir & chien . ;n ez-vuy; e (;hBTChe
dinfographic - | | eNpugyenmachanory SCEIIET nical ofcrire MOM o aux
*Suivre un coyrg de o Parler davantage avee * )-(amen E{Bntarre oDistribuel on
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MES OBJECTIFS
DE SANTE

PERSONNELLE TIES
Soins de santé 0BJEC
D'ETU%BE'éEE; IFS  pERSONNELLE Trouver U0 i
DE CARRIERE proux “"e";f:::: dft///
iy s
Intéréts Parascolajres g- Rendez-vous /
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D’ou viennent
les objectifs... &

® des choses que tu aimes faire |
® de la facon dont tu passes

le temps &
® des choses dont tu réves




L'école — en piste vers les
compeétences professionnelles

Ilyadesj jours ol tu penses que les mathématiques sont une perte de temps complete
et ol tu abandonnerais le franc;zus si tu le pouvais. En fait, ces cours
te permettent d’acquérir des compétences qui te serviront, peu importe I'emploi.
Ce sont des compétences que les employeurs recherchent. Ajoute-les & ton CV!

Gere le temps et I'argent

- s |

Travaille sans surveillance

Fais des recherches et rédige des travaux

Lesempluveurs cherchent Régle des problemes
quelqu’un qui :




_ LIGNE D’ARRIVEE =
COMPETENCES PROFESSIONELLES
que tu peux inscrire sur ton CV :

® Capacité d'analyser les problémes

et de trouver des solutions.

® Capacité d'expliquer clairement
et précisement les enjeux.

® Aptitude a travailler avec les autres
et a s'adapter aux nouvelles situations.
® Forte motivation : fais preuve
d'initiative et de persévérance en tout.

® Excellentes aptitudes
organisationnelles.

® Habileté manifeste a exécuter les
taches de fagon responsable et 3
respecter les échéances.

Rédige et révise a I'aide d’un logiciel
de traitement de texte

® Aptitude a utiliser les ordinateurs
et a apprendre les logiciels.

.
.=-____

Lol i Mathé Fran:;als m
R e N L . - Py o K | matique
\ o \\

N
h \J|

Lis et redige des exposés

Communique clairement




TES TALENTS

Te penses-tu trop compulsive — trop m’as-tu vue — trop sensible?
Les profs t'accusent-ils de trop parler? Tes parents te traitent-ils de paresseuse?

Voici qui peut te surprendre. Ce que tu crois étre un grand défaut pourrait étre
un atout — justement ce que les employeurs cherchent pour faire leur travail.

LIRIURPENGESSQUE TU ES...

il
P 04 :f e L el Trop tetue : |
Tes amis t€ croient 1o ¢ L :iiommences toujours Tu détestes renoncer et
v tou t z 2
parce que tU ranges I'e's evoirs la veille de 2dmettre que tu as tort.
en ordre alphabetique échéance. §'j| Yaune
dans ton casicr: raison de ne pas faire '.
‘luelque choS_e, tu la |
trouv‘eras. |
i
: - 3] |
argumentatrice Trop m'as-ty vue : Trop volubile ¢ placer |
1
:{_'fog-s roujours aux gens Quand tu parles, on Personne ne peut p 51
l . 1 tu
u“emem ce que £ 1t entend que toi. Ty un mot lorsque versation :
o s et ce que U ressens Zc'iores ctre le centre participes 4 la conve! ation |
penses et 1 cerne attentio : . 1 conversation! |
: i i cest tol .
_ méme s1 62
personneilement. |

ALORS, DIS CECI A UN EMPLOYEUR :

e i JT *oP paresseuse? Trop tétlle?, trante
Kt S e éefllj cux faire face § des Je suis perseverat uh
compétences organisation- tc éanC{‘:s S e i
nelles ec une capact’” fe tfavailler sous pression, projet & terme:
planifier. Je fais toujouss

mon travail conscienciet-

sement.

Trop argumcntatrice? ‘ Trol? m'as-tu-yyes Trop VOll-lbile;ign ;

J'ai trés confiance en mo! . enthousiaste e e expnlmreen public.

et jaborde les questions gau\'ferte_ Je fonctionne jiiic b eaincante et
directement.] ‘adore cilement en groupe, Je suis conv rer mes idées.
relever des défis. je sais presen
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Trop bizarre ;
Tu ne marches pas

toujours au pas et ry fais
les choses 4 ta fagon.

|

| Trop indifférente

‘ Tu ne-scmb'lesrj-a_r_nais
|

avoir une opinion arrérée
‘ et rien ne peut te stimuler,
|

Trop se d lbl:i;:‘a coeur.
s to
Tu pren

Trop sérieuse : t. Tu
Tout est import?'nr;.:laxer.
ne sembles jamais

Trop eXtrémiste .

Tu réagis toujours de
facon excessive -
chaque événemen

de ta vie semble étre gjp¢
d'un €léroman.

'Ttio_p timide ;

Jiq rencontre de
‘nouvelles Personnes
te rend Viaiment
Derveuse, Ty finis
par Presque royt
faire seule.

Trop bizarre

€ suis innovatrice €t peux
toujours offrir un point
de vue inusjce. J'aime
prendre:.l"ini_t-iative.

Trop indifférentes

Je suis adaprable et l'on
peut Compter SUr mon
calme dang des Situations
stressantes,

nsiblet
TrOpfss:ine personne b
J{? su:feillante et persp!
Ezﬁle en relatlllogse \
innerpe:rsoruml ;i .
désireuse de p
AUX autres.

?
| e
gf‘leus 7
Trop sprudente et fiable
e suis Pt te
Je sais tenir Comzbilités.
de toutes les pos

peu de surveillance,

Trop extrémister
J'ai beaucoup
'd"ifmag_ina't_-ingn. Ma
créativicé débouche
sur de bonnes
idées.

Trop timide?
Je sais me motiver,
Je travaille bien
de facon autonome
et j'ai besoin de




Ton CV : écris-le noir sur blanc!

GUIDE DE RECHERCHE
D’EMPLOIS D'ETE ET A
TEMPS PARTIEL

® Fais du bénévolat — cela te
donnera de |'expérience pratique
et t'aidera a établir des
contacts.

® Mets a profit tes activités
scolaires — elles font partie de
ton expérience professionnelle
et peuvent figurer sur ton CV.

@® Rencontre des employeurs
et parle-leur des possibilités
d'emploi. Parle a des gens qui
occupent un emploi semblable.

® Renseigne-toi sur I'emploi
que tu veux. Lis les offres
d‘emploi pour savoir ce qui est
disponible. :

@® Apprends a connaitre
I'emploi et ce que tu auras &
faire. L'employeur est plus enclin
a embaucher quelqu’un qui
connait |'entreprise.

® Porte des vétements qui
‘conviennent pour I'entrevue.
Laisse savoir a I'employeur a

quel point ¢'est une occasion La recherche d’emploi te déprime?
importante pour toi. As-t d f o b

@ Sois enthousiaste. N'aie pas N “tu P(j.lll' c tfe.pas ’alre onne.
peur de montrer a I'employeur 1mpress1on? Voici la reponse — laisse ton

que tu veux cet emploi.

® Fais preuve de franchise au
sujet de tes expériences. Sinon,

CV parler en ton nom.

tu risques le renvoi et une Trace un auto-portrait flatteur :
mauvaise recommandation. y " )
® Fais suivre 'envoi d'un CV ou @ SOlgne ton travall- JCttC toute COPle
une entrevue d'un appel tachée.
téléphonique ou d'une visite. Si
tu n'as pas décroche le poste, @ Vise la perfection. Aucune faute de frappe
demande a I'employeur s'il y 5
aura d'autres débouchés ou s'il ou d orthographe.

connait d'autres possibilités.

® Sois bref. Pas plus de deux pages.
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Cv -l-yp E C’est ton argument de vente! Fais ressortir

tes talents, tes forces et tes réalisations.
Les employeurs doivent "% -

pouvoir te rejoindre.
Inscris un numéro de
téléphone ou ils

Sof; e a Pty g,
Inscris ta g
derniére
année
d’études

Projette
| une image
 d’action en
. disant aux

~ employeurs
| ce que tu as

| fait. Dastuce?
- Commence

' chaque phrase
| avec un verbe
d’action, comme
«ai fourni»;

«al révisé»;

«ai cuisiné».

Distingue-toi des
autres! Souligne
tes compétences,
tes passe-temps,
tes réalisations et
tes prix.



 PRENDS TES
SATURE |
D'INFORMATION?

i enir;
lanifies ton av
endre et a faire lorsque tu p |
A r ’
eaucoup a app ; '
Il1 : a!i de prendre les choses étape par
il s’agi

Apprendre dilleurs

qu'a I'école
L'enseignement Coopératif
te donne |3 chance dg
travailler gy
I'école.

ten fréquentant

['observation au

Permet de passer une journge
avec quelqu'yn dans un
domaine qui tattire,

travail o

Un mentor texpliquera son
emploj gt 1€pondia 2 toutes
tes questions 5, sujet dy
travail dans ce domaine.

Situ tintéresses al'un gy I‘autre
de cas Programmes. top o
OU ta consejlgre d'ori
Pourrait t'aider.

ience o
anents Le
iﬁ? un travail 1é




AFFAIRES EN MAIN

Il ne faut surtout pas lacher — plus tu préciseras tes intéréts et
plus tu exploreras différentes choses, meilleures seront tes
chances d’obtenir ce que tu veux.

Bilan carriéere

Fais le point sur tes forces et
tes intéréts. Joue a I'Odyssée
de I'emploi, aux pages 14 3
19, pour trouver des idées sur
tes possibilites de carriere.

Envisage diverses Fﬂ

professions. Parle a des gens
au sujet de leur emploi. Visite :
différents lieux de travail. |
Participe a des journées :
d'orientation ou visite les
salons des carrieres organisés
par ton école. Lis des livres et
des articles.

Fais preuve de créativite.
Ton imagination pourrait te
mener a une carriere
stimulante a laguelle tu n'as
jamais songé.

Habitudes
d'études

Prends de I'avance.
Donne-toi le temps
d'étudier,

Organise-toi avant de
COmMmEncer.

Découvre tes meilleurs
moments, Tu travailles
peut-8tre mieux le matin
que le soir.

Inscris les notes
importantes sur des
fiches. Consulte ces
fiches pour faire tes
devoirs et préparer les
tests.

Prends le temps de
comprendre ce que tu
lis. Relis s'il le faut.

Fais des pauses pour
t'éclaircir les idées. g 3

Trace ton parcours

Les mathématiques, les
sciences et le frangais
sont la clé de beaucoup
d'emplois. Plus tu suivras de

cours dans ces matieres,
plus les portes s'puvriront.

Profite des matiéres a
option pour explorer de
nouveaux domaines.

Trouve les cours qu'il te
faudra sujvre pour les
carrieres qui t'intéressent.




des services téléphoniques bilingues

problemes personnels? Aimerais-tu’ ot qui fonctionnent expressément
pour toi. Tu trouveras toujours quelquun

pouvoiren parlera quelguiun? pour técouter et taider. .
Appelle Tel-Jeunes Jeumasse, J'ecoute

1-800- 263-2266 -800 668 6868

Services de renselgne"‘:’" nts&elephq&gﬂges sur les carrieres .

A

2 |
Consulte le service d'orientation de_ ton école pour obtenir les numéros de téléphone .
des services de rensagnements deta provmce |

As-tu besoin d'aide? As-tu des Bl o, et L ‘
|
|
1

ALBERTA i
Services de renseignements
appels de I'Alberta =~ | -
1-800-661-3753 (sans frals) |

appels de I'extérieur iﬂ
(403) 422-4266

TERRE-NEUVE i\
Services de rensmgnement&‘}

appels de St. John's 1
(709) 729-6600

appels de I'exterieur
LSI]II -563-6600 (sans frais)
ONTARIU |
Emplois pourilgs jeunes 1-800-387-0771(sans frais)
Formation 1-800387-5656 (sants frais)

Appareils téléphoniques—pour malentendants
seulement 1-800-387-0743

"? §
B 3

Si tu veux travailler, tu dois d’abord obtenir
un numéro d'assurance sociale (NAS).
Voici comment |'obtenir.

. Trouve |'original de ton certificat de naissance ou de ton
baptistaire.

. Rends-toi au Centre d'emploi du Canada le plus proche et remplis
le formulaire de demande de numéro d'assurance sociale.

. Présente ta demande au bureau d'information accompagnée de
|'original de ton certificat de naissance ou de ton baptistaire.

. Ta carte devrait te parvenir entre quatre et huit semaines plus
- tard.

. La carte d'assurance sociale est gratuite. Si tu la perds, tu devras
toutefois faire une autre demande et débourser des frais.
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