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Citations à propos des obstacles•Quotes about
barriers•Reflexions sobre los obstáculos

Español

Equipo 1
El desinterés de la gente en participar como ciudadanos comprometidos en una sociedad
democrática.
Los gobiernos opresivos son una de las mayores barreras para la democracia.
Los conflictos entre las clases sociales tienden a separarnos.

Equipo 2
En la mayoría de los paises en desarollo, los sistemas políticos son impuestos por los paises
«ricos».  Eso conlleva frecuentemente a guerras civiles y a enfrentamientos inútiles.  En todo el
mundo, incluso en los paises llamados democráticos, no hay ningún respeto por los derechos
cívicos.  De hecho, el gobierno espía a menudo a los organismos más activistas, y
desgraciadamente, éstos no tienen los recursos para defenderse.

Equipo 3
La mayoría  de los obstáculos nos impiden  participar  en nuestra  comunidad. La soledad y el
idioma  son unos de ellos. Si estamos solos, si no nos aman y no nos escuchan nos sentimos
sin fuerzas  para participar.  La falta de recursos económicos y de información  obstaculizan
también  nuestro deseo de participar. La discriminación, la ignorancia  y la falta de compromiso
hacen dificil el deseo de ayudar. Si nos negamos a escuchar a los demás por motivos de raza no
podemos ayudarles. Si hacemos promesas para dar una u otra solución y si cuando volvemos a
nuestros países nos cruzamos de brazos y no hacemos nada, es tiempo perdido.

Equipo 4
La democracia nos da el derecho de poder realizarnos como seres humanos, en todos los
aspectos sociales, independientemente del lugar donde se viva.

Equipo 5
• Discriminaciones, miedo, estatus, medios de comunicación, retratos, opiniones negativas
• La confianza en si mismo es afectada por los destinos.
• La falta de confianza en si mismo obstaculiza.
• La imagen que los demás tienen de usted y la que usted tienen de ellos puede ser un

obstáculos para la participación.
• El racismo y las ideas preconcevidas pueden ser obstáculos.
• Los rumores pueden impedir la participación porque la gente ya tiene una idea viciada sobre

usted.
• La intimidatión o el acoso pueden impedir que usted se involucre más en los proyectos.
• El miedo a decir cosas imprecisas o equivocadas.
• La falta de apoyo de la familia para la toma de decisiones, acciones o para lo que uno quiere

ser
• La presión del entorno puede ser un obstàculo para la juventud. Esto puede impedirle seguir

adelante
• Los estereotipos pueden obstaculizar que usted se implique decididamente.
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Equipo 6
La corrupción nos impide progresar. "El último presidente que tuvimos en Mexico tiene millones
en el banco, pero mi pais es pobre." – Fernando Alverez
La ignorancia nos impide participar activamente en la sociedad
La injusticia infecta el espíritu de la gente.
No tenemos poder como personas porque no tenemos recursos y no tenemos oportunidades.

Equipo 7
Todo tiene que ver con el poder.  La gente siempre quiere ser superior a los demás.  – Kimberley
Edwards Clark
No debemos juzgar a los demás porque no sabemos ni podemos explicar todos los problemas
que alguien encuentra en su vida. – Marsha Clyne

Equipo 8
La presión que ejercen los medios de comunicación (especialmente en América del Norte) en el
proceso de la uniformización

Equipo 9
La discriminacion impide el potencial porque si no dejas que alguien que salga adelante debidoa
su raza, sexo,cultura, etc.

Equipo 10
Falta de información sobre el ALCA y otros puntos importantes"
Falta de apoyo del gobierno en las comunidades”

Equipo 12
La segregación y la discrimination nos presiona. Debemos cambiar de actitud y eliminar los
prejuicios y estereotipos. Hay que ponerse en el lugar  del otro. No le hagas a los otros lo que no
quieres que te hagan. No podemos definir el bien y el mal. Debemos trabajar en conjunto y en
armonia entre culturas. En nuestra vida diaria, con lo que hacemos teniendo
en cuenta el multiculturalismo, debemos cambiar nuestras vidas y encontrarnos con las culturas.
La diferencia de clases sociales tambien es una forma de discriminatión. Se utiliza la libertad
como excusa.

Equipo 13
Cultura- Nos condiciona a hacer las cosas ya establecidas que tal vez no sean aplicables a
nuestra realidad.
Discriminación-Ya sea por motivos de raza, sexo o religión muchos jóvenes no tienen acceso a
una buena educacion, un trabajo digno y a una vida placentera.

Equipo 14
La historia nos sirve para saber quiénes somos y nos ayuda a encontrar nuestra identidad.
Eso funciona en dos direcciones: saber dar y saber recibir
También  es importante saber adaptarse.
Trata a los demás lo como te gustaría que te trataran a tí.
Has que tus acciones correspondan a tus palabras.
Tener una actitud positiva para enfrentar mejor las pruebas que nos tocan
El racismo ya no se manifiesta de manera explicita sino más bien implícitamente, como por
ejemplo, los mensajes subliminales escondidos en una película.
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La venganza es una consecuencia del racismo y justamente por eso el racismo es peligroso;
porque le hace daño a la gente por mucho tiempo y cuando la gente se refugia en la venganza
se empieza un círculo vicioso de rencor que no termina nunca.
El racismo es odio en contra la gente. La educación sobre el racismo empieza en la  escuela
primaria o antes, cuando uno tiene un modelo a seguir.

Equipo 15
Discriminaciôn y racismo
• Mujer
• estatus social
• minusvalia
• ignorancia
• religiôn
• nacionalided dioma
• aparencia fisica
• tener diferentes opiniones
• falta de experiencia, de habilidades y de conocimientos
• manera de vivir
• no conocer sus derechos
• estereotipos
• liches y gripos

Equipo 16
La falta de conocimiento y de comprensión de nuestras diferentes culturas crean obstáculos para
la aceptación. El racismo y los estereotipos dividen a la gente. Tenemos que conocer otras
culturas y sentirse bien con nuestras diferencias. La gente debe denunciar constantemente la
discriminación y los deonás por su aparencia o su idioma.Las personas deben denunciar
constantemente la discriminación y no juzgar a los demás por su apariencia o lenguaje.

Equipo 17
• Discriminación, temores, estatus social, medios de comunicación,  retrato negativo,

opiniones negativas.
• Tu autoestima está afectada por diferentes obstáculos
• Falta de información
• La imagen que la gente tiene de ti puede afectar tu participación.
• El racismo y las ideas prejuicios pueden ser un obstáculo
• Los rumores y los chismes te impiden participar porque te predispones a la posibilidad de

que la gente ya se haya formado una imagen de ti.
• La intimidación o la vergüenza  impiden que te comprometas.
• Miedo a decir algo incorrecto o que no es apropiado a la situación.
• La falta de apoyo por parte de tu familia, cuando tomás decisiones, acciones y en tu

personalidad
• La presión del entorno a la juventud seguir  adelante.
• Los estereotipos pueden dificultar la participación de la gente.
• La xenofobia y el etnocentricismo
• Miedo de expresar sus ideas
• Una persona que no tiene intereses
• Falta de libertad  y de opciones


